Vil du veere frivillig
Motionsven?

Har Du lyst og overskud til at hjeelpe et medmenneske...

MOTIONSVENNER |
SILKEBORG KOMMUNE

Motionsvenner i Silkeborg Kommune er et samarbejde mellem
Idreet om Dagen, Zldresagen Silkeborg, IF Silkesind
og kommunens treenende terapeuter



Motion er godt for alle

Musklerne skal bruges og kroppen skal holdes i gang hele livet — uanset
alder og fysisk niveau, og uanset om man kan deltage pa motionshold
eller ej.

Formalet med Motionsvenner i Silkeborg Kommune er at hjeelpe borgere
med at vedholde og gerne styrke deltagernes fysiske funktionsevne.

Frivillige motionsvenner’s opgaver

En frivillig motionsven kommer ud og hjeelper borgere med lettere motion
i eget hjem ca. en time en gang om ugen i %2 ar.

En frivillig motionsven kan ogsé veere instrukter pa et at Silkeborg Kom-
munes aldrecentre og understgtte borgerens traening i motionslokalet.
Rollen er at indstille treeningsapparatur, guide, inspirere og veere til stede.

Motionsmodtagerne er primaert hjemmeboende aldre, der enten er gang-
besveerede, sa de ikke kan deltage i andre motionstilbud, eller &ldre, der
har veeret igennem et genoptraeningsforlab

@velserne kan veere styrke- og balancetraening, gature, beveegelighed-
streening eller andre motionsaktiviteter alt efter behovet.

Motionen skal veere sjov og alsidig, sé& derfor vil motionsvennen f& avelse-
sheefte, bolde, elastikker, aerteposer m.m. stillet til radighed.

Motionen er frivillig og er ikke behandling.

Vil du vaere motionsven?
Kan du lide at gare en forskel?
Har du overskud i hverdagen

og har lyst til at gere noget godt for andre!



SA ER DET LIGE DIG, VI HAR BRUG FOR!!

Det er ikke noget krav, at du skal veere god til idreet og gymnastik.

Du vil blive tilbudt kurser og inspirationsdage, som er specielt tilrettelagt
for motionsvenner.

En treenende terapeut vil veere til stede ved det farste beseg og guide dig
godt i gang.

Du far en T-shirt og en taske med motionsrekvisitter, som kan bruges i

forbindelse med motionen i hjemmet.

Flere informationer

Du kan fa meget mere at vide ved henvendelse til kontaktpersonerne.
Silkeborg kommunes motionsvenner er stattet af Silkeborg Kommune.
Vi hgrer meget gerne fra dig.

Yderligere oplysninger fas hos:
Motionsvenner i Silkeborg Kommune
|dreet om Dagen

Koordinator Morten Bach Larsen
mortenbach.larsen@silkeborg.dk
Telefon 2911 9604

Acldresagen, Silkeborg
Inge Andersen,
Telefon 2985 8732




9T0Z'OT . 79g8%" UaBep WO JRIPI O3S - BUNWWOY BI0GN|IS  IN0AeT




