SILKEBORG Arsberetning for

IF Silkesind 2018-2019

Sa er det igen den tid pa foraret, hvor arsberetningen skal ud til alle jer, der er medlemmer, instruktgrer,
stgtter og interesserede i foreningens ve og vel.

Foreningens formal er at tilbyde idraet og motion til psykisk sarbare borgere gennem et taet samarbejde
med Idraet om Dagen.

Foreningens mal er at gge medlemmernes fysiske og psykiske velvaere samt skabe et socialt trygt og stabilt
miljg ved at tilbyde forskellige idraetsaktiviteter i form af kvalificerede traeningsaktiviteter,
turneringer/stavner og andre idraetslige og sociale arrangementer. Det skal vaere et sted, hvor alle trives.

Bestyrelsen s@ger at skabe sa gode vilkar for idraetten i vores forening, som det er muligt for os.
Endvidere arbejdes der ogsa i foreningens underudvalg for, at vores idraetstilbud lever op til foreningens
malsaetning.

Medlemstallet er for gjeblikket 56 samt 12 passive medlemmer. Nye medlemmer er kommet til, andre har
meldt sig ud. Som de fleste foreninger har vi det sadan, at vi gerne vil veere endnu flere, som kan have
gleede af aktiviteterne i foreningen, ikke mindst da vi jo ved, at idraet og motion er vigtig for det enkelte
menneskes fysiske og psykiske velvaere.

Aktiviteter i 2018 — 2019:

For et lille ar siden var vi her i Jysk Arena, hvor vores arlige idraetsdag samt arets
generalforsamling blev afholdt.

Nu er vi her sa for tredje gang for at vaere sammen om idraet og IF Silkesinds arlige
generalforsamling.

Her fglger en oversigt over begivenhederne i foreningen i det forlgbne ar:

Den 27. juni gik den arlige sommerudflugt til Vejlbo Mose og Aqua Akvarium og Dyrepark.
Efter en travetur i det skgnneste vejr rundt om mosen besggte vi Aqua Dyrepark inde og ude.

Den 18. august var IF Silkesind med til at modtage ca. 100 deltagere i “Cykel for Sagen” pa
Hotel Scandic.

Det var en herlig flok glade cyklister, der ndede dagens mal i Silkeborg, og de var ikke blege
for en gang feelles zumba, som Lenette sikkert styrede os igennem.

Ved samme lejlighed donerede ”Cykel for Sagen” for tredje gang 10.000 kr. til vores forening,
meget flot!

| september startede der to nye aktiviteter i samarbejde med Idreet om Dagen:
Vandgymnastik pa Hgjskolen og Aqua Zumba pa Svémmecenter Nordvest. Flere medlemmer
har taget godt imod de nye tilbud.



Den 28.-29. september blev der for fgrste gang inviteret til Folkemgde i Silkeborg, og her var
IF Silkesind repraesenteret ved en bod med information om foreningen samt et rask lille
motionstilbud for publikum!

Pa Verdens Mentale Sundhedsdag d. 10. oktober kulminerede ”Cykeltur i Silkeborg 2018”,
som havde strakt sig over forar, sommer og efterar. Pa den sidste tur deltog pa denne dag i
alt 60 cyklister pa en 10 km tur rundt om Schousbyes Sg — denne gang i herligt solskinsvejr!

5 af cyklisterne fra IF Silkesind havde forinden vaeret med pa Idraet om Dagens cykellgb Julsg
Rundt — noget af en praestation, for her var de oppe pa en 40 km tur — sejt!

| oktober havde vi besgg af tre fysioterapeutstuderende, som til deres bachelorprojekt havde
valgt at skrive om "Psykisk sarbare, fysisk aktivitet og livskvalitet”. De deltog i flere aktiviteter
og lavede efterfglgende interviews med tre medlemmer.

Det er virkelig oplgftende og vigtigt, at sundhedsuddannelserne har gje pa og interesserer sig
for en forening som vores!

Den 6. december afholdtes foreningens traditionelle julefrokost.
Vi var 46 deltagere, som ngd den gode mad, musikindslag og julehistorie, banko og det gode
selskab.

P3 volleyball-siden har vi atter sammen med Idraet om Dagen vaeret til volleyballdage i Arhus
hos Skovbakken Veteranerne i efteraret og i februar.

Lige efter nytaret startede Winterwalking, dvs. traveture en gang om ugen pa 5 km, der
varer frem til paske. Der er rigtig flot tilslutning til turene, som gar ud i Silkeborgs flotte
natur. Man kommer til at kende skovene en hel del bedre efter de 15 forskellige ture, og
humgret har veeret hgjt, selv om regntgj og paraplyer indimellem har mattet frem....

Ogsa i Kjellerup har IF Silkesind organiseret winterwalking, som har sa stor succes, at man
fortseetter pa egen hand med summerwalking efter paske. Heller ikke her behgver man veere
medlem af IF Silkesind for at kunne vaere med.

Den 16. januar sa ca. 10 medlemmer handboldkamp BSV/Holstebro i Jysk Arena, og her d.
12.maj har vi 30 gratis billetter til SIF’s lokalopggr mod Viborg.
Sa kom endelig og hep pa SIF!

Som noget nyt starter IF Silkesind Naturtraening —et udendgrs motionstilbud, hvor natur,
bevaegelse og feellesskab kombineres. Holdet er for alle interesserede borgere med psykisk
sarbarhed, man behgver ikke vaere medlem af foreningen.

Der er startet 2. april og slutter efter 12 gange d. 25. juni.

Ligeledes har IF Silkesind startet et cykelhold for psykisk sarbare, som traner op til at kunne
cykle 40 km med det mal at vaere med cykellgbet Julsg Rundt, safremt man gnsker det.
Det geelder ogsa her, at man ikke behgver at veere medlem af foreningen for at veere med.

| aret, der er gaet, har bestyrelsen endvidere arbejdet med flg.:

- pa vores hjemmeside opdaterer vi sidste nyt, som linkes over til vores Facebook, fglg med
og skriv gerne kommentarer til os.



- IFS organiserer aktuelt 36 frivillige motionsvenner. Flere af dem tilbyder gature til borgere
med psykisk sarbarhed og stgtter op om Winterwalking, cykelture m.m.

Handleplan 2019 - 2020

at have flere sakaldte saesontilbud, f.eks. cykelture, winterwalking, naturtraening og minigolf, altsa
udendgrs aktiviteter

at rekruttere flere medlemmer

at skaffe flere frivillige instruktgrer

at udvikle og tilpasse idraets- og motionstilbud i lokalsamfundet efter behov og gnsker
at udbygge og udvikle samarbejdet med sundhedstovholderne

at afholde foreningens sommerudflugt

at afholde julefrokost

at invitere til Trivsels- og Motionsdag 2020

at stgtte op om arrangementer som Folkemgdet og Verdens Mentale Sundhedsdag

| bestyrelsen har vi en struktur med flere underudvalg, herunder gkonomiudvalg, arrangements- og
aktivitetsudvalg, PR-udvalg og frivilligudvalg.

| udvalgene er der mange forskellige opgaver — sma som store — som skal udfgres.

Har | medlemmer tid og lyst til at patage jer forskellige opgaver for vores forening, sa meld jer hos
bestyrelsen, der er altid brug for ekstra haender!

Foreningen har i ar faet tildelt 45.000 kr. i stgtte til arets arbejde af Silkeborg Kommunes §18.
Silkeborg Kommune skal have stor tak for stgtte og opbakning af IF Silkesind.

Vores zumbainstruktgr Flavia Vinkler Post valgte i januar at ophgre som instruktgr p.gr.a. sygdom.
Bestyrelsen vil gerne her sige Flavia tak for humgrfyldt og glad traening til herlig musik samt til Luiz, som i en
periode overtog treeningen. Begge har de staet for kvalificeret undervisning og god stemning i
treningstimerne.

Vi arbejder pa at fa uddannet en ny zumbainstruktgr efter sommerferien.

Lene Kamp Kristensen har i mere end 10 ar siddet i IF Silkesinds bestyrelse, dels som medlem, dels som
nastformand. Lene har nu gnsket at traede ud af bestyrelsesarbejdet og gnsker derfor ikke genvalg til
bestyrelsen.

En stor tak til Lene for et stort og engageret arbejde gennem mange ar for vores forening skal hermed lyde
fra bestyrelsen.

Vi er rigtig, rigtig glade for, at du fortseetter i PR udvalget, Lene, hvor du ogsa ggr en stor indsats for at
synliggg@re vores forenings idraetstilbud og arrangementer.

Ogsa til vores instruktgrer skal der lyde stor tak fra bestyrelsen for jeres store arbejde og engagement for at
vores idreetstilbud altid er det bedst mulige - hver gang!

Bestyrelsen vil her til generalforsamlingen sige tak til alle medlemmerne af vores forening.
Uden jer havde vi ingen forening og dermed heller intet idraetstilbud eller instruktgrer.

Vi samler masser af gode oplevelser sasmmen i vores faste aktiviteter og ved de forskellige arrangementer i
Ipbet af aret, og vi har altid plads til flere idraetsudgvere i IF Silkesind.
Vi er sammen om at g@re vores forening til et godt sted at veere - medlemmer, instruktgrer og bestyrelsen -



hvor idraet, samvaer og hgjt humer trives.
Pa bestyrelsens vegne
Lene Kamp Kristensen og Annette Azoulay



