Livsglaadegruppen
med fokus pa veegt

Et andet tag pa veegttab hvor dine erfaringer inddrages til at lave det perfekte forlgb for dig og
gruppen.

Opstart: torsdag d.12 marts.

Torsdage kl. 10.00—- 11.30. Forlgbet er i alt 8 madedage.

Sted: Frivilligcentret, Estrupgade 4, 1 sal, Silkeborg

Tovholder: Tonny Johansen.

Har du spergsmal eller vil du vaere med skal du kontakte Tonny Johansen, 30298674 mellem kl.16
0g 18, mail: Tonny.johansen@webnetmail.dk eller

Jan Fruerlund, tlf. 24 98 86 16 i dagtimerne.

Hvad er livsglaedegruppen

Ideen bag forlgbet er at satte deltageren i centrum for at opna sterre livsgleede og kontrol med
veegt. De forste mgdegange vil vi fokusere pa livsvaerdier og efterfolgende bruge det afset til at
veelge de aktiviteter der gor os glade og aktive.

Forlgbets indhold er sdledes noget vi planleegger sammen og hvor vi har mulighed for at traekke pa
forskellige ressourcer. Det er op til gruppen at ssmmensatte forlgbets indhold.

Det vil veere muligt at arrangere ekskursioner og lignende.

Via IF Silkesind og ved at trakke pa relevante ressourcer indenfor sundhed vil det veere muligt at
fa instruktion/undervisning i f.eks.:

Kost vejledning

Fysiologi

Instruktion ved fysioterapeut

Mulighed for at prove forskellige idraetsaktiviteter

Andre relevante fagpersoner der ved noget om livsglaede og/eller vaegttab

Malet er at vi finder lige praecis de aktiviteter der giver os allermest lyst til at vaere aktive. Kun
fantasien seetter graensen. Samtidig er habet at ndre vaner og oge livsglade/energi.

Vi lever kun

_’I} en gang...

Forkert! Vi dgr kun
en gang, men vi lever
hver eneste dag!




