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KOM MED UD OG GA
HVER ONSDAG FRA JANUAR TIL MARTS

WINTERWALKING
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AF DE HARDESTE PA ARET, BADE Vi medes foran Medestedet,

FOR FORM OG HUM@R. MEN NU ER Estrupsgade4, 8600 Silkeborg
CHANCEN HER FOR AT KOMME UD OG

GA, SNAKKE OG GRINE | SILKEBORG TIDSPUNKT:

MED IF SILKESIND OG DANSK Fra d. 5. Januar - 30. marts 2022,
ARBEJDER IDRATSFORBUND. kl. 14.00, hver onsdag

VIND FINE PRAMIER DET SKAL DU HAVE MED:

Der er ogsa en gulerod, hvis du gar Toj, sa du kan holde varmen, og sko som
mindst 42,195 km (et maraton) i lebet kan klare vejret. Kold/varm drikke til

af vinteren (5. januar - 30. marts) - sa eget forbrug.

deltager du i lodtraekningen om gode

praemier. | Silkeborg arrangeres faste TILMELDING

gature hver uge pa 5-6 km om ugen og Der er ikke behov for at tilmelde dig, du
det er gratis at deltage. Turene sker pa moder bare op.

eget ansvar.
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