ER AF AKT
ELV DIT PR/




Dansk Arbejder Idraetsforbund/IFS og IFS-foreningerne SIR98, IF Aktivisterne, IF Limone og Ishgj social-
psykiatri inviterer til dette ars friluftsuge den 14. - 18. august 2017.

Formal:
At fa en uge med gode oplevelser og aktiviteter i naturen, som styrker netvaerket pa tveers af
idraetsforeninger og idraetsprojekter for mennesker med psykisk sarbarhed.

Sted:
Kattinge Veerk, Boserupvej 150, 4000 Roskilde

Ankomst:

Mandag den 14. august 2017 i tidsrummet kl. 14.00-15.00.

Afrejse: Fredag den 18. august 2017 efter vi har vaeret pa GPS-lgb og spist brunch.

Aktiviteter:

Se det forelgbige ugeprogram pa sidste side. Det bliver spaekket med gode aktiviteter alle dagene.
Bade gode gamle og helt nye aktiviteter. som skal prgves af.

Instruktgrer:
Vi treekker bade pa lokale kraefter fra planleegningsgruppen, Kattinge Veerk og frivillige.

Tilmeldingsfrist:
Senest den 8. juli 2017

Max deltagerantal:
60 deltagere.

Pris:

For medlemmer af DAI: Kr. 1500,- pr. person. Prisen er lavere i ar, da indkvateringen er mere simpel -
men Kattinge Vaerk er et skant sted til “aegte” friluftsuge.

For ikke medlemmer af DAI: Kr. 3.000,- pr. person.

Prisen daekker: Forplejning, overnatning, aktiviteter samt transport i forbindelse med aktiviteterne.

Bemaerk:
Drikkevarer, snacks m.v. er ikke incl. i prisen.

Indkvartering:

. Du skal selv medbringe lagen, sovepose og hovedpude. Det er muligt at overnatte i shelter
eller telt, sd husk liggerunderlag, hvis du vil sove udendgrs.
. Der er ingen mulighed for enevaerelser i ar.

Forplejning:
Der er fuld forplejning. Frokosten smgrer du selv ved morgenmaden og spises pa aktivitetsbaserne.
Torsdag er der festaften og her er der lagt op til festmiddag med socialt samvaer, hygge, feellessang mv.



Tilmelding:

Tilmeld online pa DAI's hjemmeside www.dai-sport.dk senest den 8. juli 2017.

Har du spergsmal vedr. tilmelding pa hjemmesiden kan du kontakte DAI's Forbundskontor, Jimmy Laurid-
sen, tIf. 43 26 23 84 eller e-mail, jimmy@dai-sport.dk.

Betaling skal ske i forbindelse med tilmelding til bankkontonr. 5326-0000396832.
Ved betaling via EAN nr. skal dette noteres i forbindelse med tilmelding. Safremt der overtegnes, er beta-
lingstidspunktet geeldende for, om man er tilmeldt. Dette gaelder ogsa ved betaling via EAN faktura.

Yderligere information:

Har du spergsmal til Friluftsugen 2017, er du velkommen til at kontakte:
Idraetskonsulent Kirsten Holmer

TIf. 29 24 21 26,

kirsten@dai-sport.dk

 SIMPLE LIVING
HELT T/ET PA NATUREN
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