
IF Silkesind tilbyder IT hjælp! 

                           

IF Silkesind - en idrætsforening for psykisk sårbare borgere i Silkeborg 

Kommune - har både egen hjemmeside og facebook og vil I fremtiden 

være mere digitale. Derfor tilbyder vi som noget nyt IT hjælp og hjælp til 

at bruge ovenstående sider. 

Kontakt Lene - en af vores frivillige  

– til en snak om den hjælp, du lige netop  

har brug for. Lene og er bruger af psykiatrien  

og bestyrelsesmedlem i foreningen.  

Hun går både til Cirkeltræning og Krop &  

Bevægelse i ugens løb og tilbyder nu sin hjælp… 

 

Hvor:  I Mødestedets lokaler. Estrupsgade 4, 8600 Silkeborg, i 

stue etagen. Der er elevator op til mødestedet. 

Hvornår: Kontakt Lene Kamp Kristensen og aftal tidspunkt 

  Tlf.: 29635642 Mail: : lenekk@kabelmail.dk 
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