Cykel For Sagen

Kom og stot op om et godt initiativ og hjaelp IF
Silkesind med at give cykelrytterne en varm
velkomst Igrdag d. 19. august 2017.

Initiativet Cykel For Sagen, bygger pa en gruppe frivillige ildsjeeles interesse for at kunne ggre noget
for en gruppe af medborgere med en psykisk sarbarhed. Borgere der ikke altid har nemme livsvilkar
som ggr, at de i perioder har brug for stgtte — derfor vil initiativtagerne gerne vaere med til at saette
fokus pa psykisk sarbares muligheder i idraetten og det frivillige foreningsliv. Hver 5. dansker rammes
af en psykisk lidelse og her er sport, socialt samvaer og bevaegelse et godt supplement til bade
medicinen og til at undga ensomhed og inaktivitet.

Cykelrytterne tager turen fra Skagen til Varde og lander p3 2. etape i Silkeborg lgrdag
eftermiddag ml. kl. 16 og ca. kl. 17. Her skal IF Silkesind tage imod rytterne og det skal
gerne veere en festlig modtagelse med flag, flgjteri og zumbadans.

(billede fra sidste &r)

Kom og stot op om sagen — de ankommer v. Scandic Hotel (Vestre Ringvej
ml. 16.00-17.00... IF Silkesind sorger for let forplejning (imens vi venter®) —
for mere information kontakt os pa 20281099.
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