GA DIG GLAD

| SILKEBORG!
Winterwalking 2019

De mearke vintermaneder er nogle af de hdrdeste pa aret, bade for form og humear. Men nu er

chancen her for at komme ud og g3, snakke og grine. Og der er ogsa en gulerod, hvis du gar
med mindst 42,195 km (et maraton) i lebet af vinteren (1. januar til 15. april) - sa deltager du
i lodtraekningen om et par leekre vandrestevler og jakker. Vi arrangerer faste gature hver uge
og det er gratis at deltage, Turene sker pa eget ansvar.

VI MODES: L - Gratis lommevenligt
Skoletorvet foran "Mgdestedet”, ' regnslag til alle deltagere!
Estrupsgade 4, 8600 Silkeborg - Deltag i konkurrencen om
; stovler og jakker!
TIDSPUNKT: N - Smil dig gennem vinteren
Fra d. 2. januar 2019 med andre winterwalkere :-)
Kl. 14.30 :
Hver onsdag

DET SKAL DU HAVE MED: | -
Toj, sa du kan holde varmen, og sko som kan klare vejret. ‘

TILMELDING ' i

Der er ikke behov for at tilmelde dig, du moder bare op. =

DU ER ALTID VELKOMMEN TIL AT KONTAKTE: ‘%

Line Jorgensen, tIf. 2074 9191 eller mail, zafir.colour@gmail.com

Annette Azoulay, tif. 3029 8125 eller mail, aaz8600@gmail.com E}
»

ARRANGOR ER: 1
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