
GÅ DIG GLAD 
I KJELLERUP!
De mørke vintermåneder er nogle af de hårdeste på året, både for form og hu-
mør. Men nu er chancen her for at komme ud og gå, snakke og grine. Vi går ture 
på 2,5 og 5 km. hver uge fra d. 7. 1 - 8. 4 og det er gratis at deltage for ALLE der er 
interesserede. Der er mulighed for at vinde præmier. Turene sker på eget ansvar, 
og der er varm kaffe på kanden ved hjemkomsten.

Winterwalking 2019

DANSK ARBEJDER IDRÆTSFORBUNDIFs
Idræt for sindet - siden 1996

- Smil dig gennem vinteren 
med andre winterwalkere :-)VI MØDES:

Udenfor Bostedet, Vestergade 42 C, 8620 Kjellerup

TIDSPUNKT:
Fra d. 7. januar 2019
Kl. 13.30
Hver mandag

DET SKAL DU HAVE MED:
Tøj, så du kan holde varmen, og sko som kan klare vejret.

TILMELDING
Der er ikke behov for at tilmelde dig, du møder bare op. 

DU ER ALTID VELKOMMEN TIL AT KONTAKTE:
Tina Nielsen, tlf 24 91 91 86, eller mail tina.nielsen2@silkeborg.dk
eller
Anne Marie Laursen tlf 51 78 61 22 eller mail amal@silkeborg.dk

ARRANGØR ER:
IF Silkesind


