
silkeborg
Cykel med i
100 km for mental sundhed 
er cykelture på 10 km 
for dig, som værdsætter 
snakkene, smilene og de 
gode oplevelser på cyklen. 

Turene foregår i roligt 
tempo, hvor alle kan 
være med og hyggen 
og trafikssikkerheden 
er i højsædet. Turene er 
arrangeret af IF Silkesind. 

Tilmelding er ikke 
nødvendig - du møder bare 
op.  
Deltagelse er gratis, sker på 
eget ansvar og cykelhjelm 
er obligatorisk. 

HVOR CYKLER VI FRA?
Psykiatriens Hus, Silkeborg.

HVORNÅR CYKLER VI?
Tirsdage kl. 15.15, med 
opstart den 2. juni.
 
 

KONTAKT

Jan Fruerlund 
Tlf. 24 98 86 16
E-mail:  
jan.fruerlund@silkeborg.dk 

VIND FLOTTE 
LODTRÆKNINGSPRÆMIER!

Hvis du cykler med på 10 ture 
har du chancen for at vinde 
lækre lodtrækningspræmier. 

100 km for mental sundhed
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