\y KONTAKT
\\ Hvis du har spergsmal til projektet, er du velkommen til at kontakte
( instrukter Anne Lisbeth:
o TIf.: 22 3084 37 Il anne.lisbeth.jensen@mail.dk

HJEMMESIDE

Du kan laese mere om projektet p& hjemmesiden:
1% https://www.dsrf.dk/fripaavandet

PROGRAM
Nedenstéende program er retningsgivende. Der tages forbehold for
aendringer.

L4 (/]
?I/l Pa Umei Der er adgang fil omkleedning og WC-faciliteter.

Det er vigtigt, at du ankommer i badetaj og medbringer hdndklaede og

DELTAGER | SILKEBORG tort toj. V&ddragt mv. kan du l&ne af klubben.
Hvis du bor i Silkeborg og omegn har du mulighed for at deltage pé
et helt unikt SUP hold i Silkeborg. Dato Indhold Beskrivelse
De to undervisere har mange &rs erfaring med SUP. Underviserne er
meget engagerede i projektet og har stor erfaring med mennesker 5.05.2021 | Opstart og intro Den forste gang vil du made
med psykisk s&rbarhed. underviserne og de evrige deltage-
Du vil starte op p& et hold med nye og gamle deltagere - der vil veere re. Her vil vaere en introduktion til
5-8 nye deltagere, som skal preve SUP for ferste gang. projektet, SUP og udstyr.
maj - juni SUP Ugentlig SUP eller surf.
OPSTART Underviserne tilrettelaegger under-
Undervisningen starter d. 5. maj 2021 kl. 14-16 visningen, s8 den passer jer.
o _ _ Juli - SUP Holdet fortsaetter efter sommerferi-
Bver undzrwsr.wm.gsgﬁng vil vzre ca. 2 timer. oktober en for dem der har lyst.
er erundervisning hver onsaag. Vinteraktivi- | Yoga, vandreture, | vinterhalvéret f&r i mulighed for at
HUOR teter socialt samvaer mv. deltage i andre aktiviteter.
Silkeborg Surf og SUP
Selystvej 11

8600 Silkeborg

&
o2 Frilufts
- RAdet

DANSK SURF & RAFTING FORBUND Stottet med udlodningsmidler til riluftsliv




