Idraet om Dagen inviterer til

Stav- og Gang Festival 2023

Tirsdag den 13. juni kl. 10.00

Startsted: Friluftsscenen i Indelukket

Ga med og gor en forskel...
Kom og brug formiddagen pa et godt og velgarende formal,
som bade giver motion, flotte naturoplevelser og penge til:

SILKESIN - idrzet for psykisk sdarbare
SILKEBORG

Der vil veere ruter p& 3 km, 5 km eller 8 km og man kan ogsa gd uden stave, sa alle kan
veere med. Efter turen vil der blive serveret vand og frugt, ligesom der kan kgbes kaffe og
kage til 10 kr.

Der vil vaere lodtreekning om enkelte preemier pa startkortenes numre.

Pris: 30 kr.

Yderligere oplysninger kan fas ved Idraset om Dagen, TIf. 20281099
https://idraetomdagen.silkeborg.dk
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