Go Run

Ga med og tag din forste Ipbetur med IF Silkesind

Nyt motionstilbud fra IF Silkesind, hvor vi efter en god opvarmning bevager os
rundt pa en rundstraekning pa 1,6 km — fgrst i rask gang og senere i Igb, nar
man er klar til det. Der er plads til alle og der er fokus pa feellesskabet og den
gode oplevelse.

HVOR: Madpakkehuset pa Odden (for enden af Hostrupsvej).
HVORNAR: Onsdage KI. 14-15 - Fgrste gang onsdag d. 16. august.
HVEM: Medlemmer af IF Silkesind - du m@der bare op og husk

vaeske og t@j efter vejret.

Instrukter: Camilla Niebuhr (TIf. 30240858)
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