
GRATIS 
CYKELFEST
KOM OG VÆR MED TIL EN HYGGELIG 

CYKELTUR PÅ 10 KM  HVOR ALLE KAN VÆRE 

MED, UANSET FORM OG CYKEL. 

CYKELTUR 10-10-10

Kom og vær med, når IF Silkesind fejrer 

Verdens Mentale Sundhedsdag den 10. 

oktober 2023. Vi arrangerer en cykeltur på 

10 km i Silkeborg. Målet er at få en sjov dag, 

opleve området fra dets bedste side og sætte 

fokus på mental velvære. Turen er for alle 

over 18 år.

 

Det eneste vi kræver er, at I medbringer jeres 

egen cykel og er friske på at cykle i al slags 

vejr. Deltagelse i turen sker på eget ansvar. 

Cykelhjelm er obligatorisk

HVOR CYKLER VI FRA

Psykiatriens Hus, Falkevej 5, 8600 Silkeborg.

Vi kører til Schoubyes Sø og retur igen. 

MØDETIDSPUNKT

Kl. 13.00.

PRIS

Det er helt gratis at cykle med og alle, der 

har tilmeldt sig på forhånd, senest den 28. 

september, får et stykke DAI merchandise 

med hjem. 

 

TILMELDING:

Tilmelding skal ske til:

Betina Lindgaard Sørensen

Tlf.: 29 79 55 46

E-mail: bls@silkeborg.dk

Dansk Arbejder Idrætsforbund

INFORMATION 

PROGRAM FOR DAGEN
13.00
Velkomst ved Borgmester, Helle Gade
13.05
Opvarmning
13.15
Cykelturen skydes i gang 
14.30
Uddeling af diplom samt boller og 
kaffe

15.00
Arrangement ”Sindets dag” begynder 
i Psykiatriens hus

10 km på cyklen D. 10/10 kl. 13.00 
Marker verdens mentale sundhedsdag

I Silkeborg

ALLE 
DELTAGERE FÅR 
ET STYKKE DAI 
MERCHANDISE

MED HJEM


