KOM MED UD OG GA
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HVER ONSDAG FRA DEN 1. JANUAR TIL DEN 2@. MARTS

WINTERWALKING
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DE M@RKE VINTERMANEDER ER NOGLE VI M@DES:

AF DE HARDESTE PA ARET, BADE

FOR FORM OG HUM@R. MEN NU ER
CHANCEN HER FOR AT KOMME UD OG
GA, SNAKKE OG GRINE | SILKEBORG
MED IF SILKESIND OG DANSK
ARBEJDER IDRATSFORBUND.

VIND FINE PRAMIER

Der er ogsa en gulerod, hvis du gar
mindst 42,195 km (et maraton) i lebet
af vinteren (1. januar til 20. marts) - sa
deltager du i lodtraekningen om gode
praemier. | jeres by arrangeres faste
gature hver uge og det er gratis at
deltage, Turene sker pa eget ansvar.

Du far en gatur pa ca. 5 km i rask tempo.

BORG

Ved @rnespringvandet pa Skoletorvet

TIDSPUNKT:

Medetid:

Kl 14.00

Hver onsdag, ferste gang den 3. januar.
Sidste gang vil veere den 20. marts.

DET SKAL DU HAVE MED:
Toj, s du kan holde varmen, og sko som
kan klare vejret.

Der er ikke tilmelding. Du mgder bare op
og gar med.
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Bygger pé sunde veerdier




