Cirkeltraening

Bliv en del af et nyt hyggeligt traeningsfaellesskab
sammen med IF Silkesind

Kom og vaer med pa dette nye traeningshold om tirsdagen, hvor du far
bevaeget kroppen godt igennem og far sved pa panden. Der vil vaere
opvarmning, cirkeltraning og udstrakning hver gang.

HVOR: Traeningsrummet i Psykiatriens Hus, Falkevej 5, Silkeborg

HVORNAR: Tirsdage Kl. 15.30-16.30 - Fgrste gang tirsdag d. 20. februar

HVEM: Medlemmer af IF Silkesind

Instruktgrer: Michael og Betina — Send SMS pa 42155838 (ved tilmelding
og afbud)

Det er frivillige instruktgrer uden treeneruddannelse der
star for cirkeltraningen, sa du skal kende din egen krops
begraensninger.

Medbring: Husk vand, indendgrs sko og dit gode humer...
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